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Arriva prima l’uovo o la gallina? 
A questo noto paradosso ha risposto la scienza, a ermando che è l’uovo 
ad avere il diritto di primogenitura. Il prossimo 17 Maggio, per il terzo 
anno consecutivo, avrà luogo la Giornata della Ristorazione: una 
iniziativa, promossa dalla FIPE (Federazione Italiana Pubblici Esercizi), 
con l’obiettivo di celebrare e valorizzare il ruolo e i valori della 
ristorazione e della gastronomia italiana. Ogni edizione si distingue per il 
tema scelto. Dopo aver reso omaggio al pane nel 2023 e al cibo delle 
tradizioni nel 2024, il 2025 accoglie un nuovo protagonista: l’Uovo.  
 
Semplice nella forma ma straordinariamente complesso e perfetto. 
Segna l’inizio di una nuova vita - quella del pulcino - e rappresenta 
idealmente la nascita dell’Universo, divenendo emblema di fecondità, 
creazione e resurrezione. Per via delle sostanze di cui è composto - la 
parte bianca e la parte gialla - l’uovo possiede una doppia segnatura, 
lunare e solare. Al suo interno si incontrano e si bilanciano i contrari: il 
fuoco e l’acqua, il calore e l’umidità, il maschile e il femminile.  
L’uovo è un potente simbolo di unità e per tale motivo evoca e richiama il 
Principio Divino, l'Uno.  
 
Lo troviamo al centro di dipinti e storie. Nella Pala Brera di Piero della 
Francesca, l’uovo di struzzo, sospeso nel catino absidale, si fa portatore 
di esistenza e compiutezza, incarnando l’essenza della creazione. Allo 
stesso tempo funge da unità di misura poiché centralizza lo spazio e lo 
rende armonico e geometricamente equilibrato.  
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